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вершить все тяжелые и важные дела 
до наступления священного месяца, 
либо, по возможности, отложить их 
на месяц. Представим, вы давно на-
меревались навестить кого-то, ку-
пить что-то, провести генеральную 
уборку или еще какие-нибудь дела 
по дому, которые требуют времени 
и усилий. Если нам известно забла-
говременно, что все эти дела будет 
сложно выполнить во время поста 
из-за слабости или нехватки вре-
мени, желательно завершить их до 
Рамадана, либо отложить на следую-
щий месяц. Но, если это не вызовет 
затруднений, желательно навещать 
родных и близких во время Рамадана, 
либо самим приглашать их в гости 
на ифтар, чтобы заслужить больший 
саваб за благодеяния.

Также Всевышний Аллах Субхана-
ху ва Та‘аля говорит в Благородном 
Куръане:

 «Месяц Рамадан – [это ме-
сяц], в который был ниспослан 

Куръан как руководство для людей, 
доказательство истинного пути и 

различение [между истиной и ложью]. 
И кто из вас застанет этот месяц, 
пусть постится!»

«Аль-Бакара / Корова», 2:185

Благородный Куръан был нис
послан именно в месяц Рамадан. 
Потому желательно в этом месяце 
больше времени уделять чтению 
Книги Аллаха, ведь, как нам извест-
но, награда в благословенный месяц 
увеличивается многократно. Если 
наши ежедневные дела мы привык-
ли планировать заранее, заблаго-
временно выделяя время для всего 
важного, так почему бы не запла-
нировать чтение Куръана?! Было 
бы прекрасно, если хоть небольшую 
часть суток мы уделим Книге Алла-
ха, возьмем его в руки, будем читать 
и размышлять над словами нашего 
Господа.

Передается от Абу Хурайры ра-
дыяллаху ‘анху, что пророк Мухам-
мад саллаллаху ‘алейхи ва саллям 
говорил: «Когда наступает месяц 
Рамадан, открываются врата Рая, 

Встречаем 
месяц 
Рамадан
Аллах Субханаху ва Та‘аля говорит 
нам в Благородном Куръане:

 «О верующие! Предписан вам 
пост [в месяц Рамадан] так 

же, как он был предписан тем, кто 
жил до вас, чтобы вы были богобо-
язненными».

«Аль-Бакара / Корова», 2:183

Нам известно, что каждый совер-
шеннолетний и благоразумный ве-
рующий обязан поститься на протя-
жении месяца Рамадан от рассвета до 
заката, воздерживаясь от еды, питья 
и близости, и этот пост является фар-
дом для всех мусульман.

Заметьте, Всевышний Аллах гово-
рит, «чтобы вы были богобоязнен-
ными», но не говорит «если будете 
держать пост, несомненно, будете 
богобоязненными». Как вы знаете, 
пост это не только воздержание от 
еды, питья и половой близости, есть 
и другие существенные вещи, от ко-
торых необходимо отдаляться. Постя-
щийся должен удерживать свой язык 
от сплетен, сквернословия, ругани и 
лжи, не смотреть на запретное, не 
обижать и не ранить людей ни сло-
вом, ни делом, не скандалить и не 
ссориться.

Посланник Аллаха саллаллаху 
‘алейхи ва саллям сказал в одном 
из своих хадисов: «Если человек не 
удерживает свой язык от сквернос-
ловия, лжи и сплетен, то Всевышний 
Аллах не нуждается в его воздер-
жании от еды и питья». Потому при 
подготовке к Рамадану мусульма-
нин, в первую очередь, должен об-
ратить внимание на свои недостат-
ки, стараясь всячески отдалиться от 
таких грехов, как ложь, пустословие, 
сплетня и ругань, иначе он рискует 
лишить себя награды священного 
месяца.

Для того, чтобы в месяц Рамадан 
ничто не отвлекало человека от по-
клонения, необходимо стараться за-

«У постящегося есть две радости:  
одна при разговении после поста, а вторая, 
когда увидит вознаграждение, которое Аллах 
дарует ему за это в Судный день».

Фото: shutterstock.com
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В великий месяц Рамадан 
все верующие мусульма-
не обязаны держать пост. 

Однако среди мусульман есть 
и те, кто в силу здоровья и раз-
личных обстоятельств, не мо-
жет этого сделать. Для них Все-
вышний Аллах предусмотрел 
выплату особого вида милос­
тыни – фидия-садака. Но здесь 
необходимо знать некоторые 
нюансы, и лучше в них разо-
браться заранее, до наступле-
ния священного месяца. Так, 
за каждый пропущенный день 
поста человек должен досыта 
накормить нуждающегося че-
ловека. 

Некоторые ошибочно считают, 
что каждый, кто пропустил пост 
в месяц Рамадан, может компен-
сировать это несоблюдение лишь 
выплатой садака. Данный вид ми-
лостыни выплачивают от имени 
умершего человека, у которого 
были пропущенные посты, или 
от имени хронически больного, 
который не может поститься во-
все. Те, кто не может поститься в 
месяц Рамадан, могут поститься в 
другие месяцы, а те, кто не может 
поститься и вне Рамадана, долж-
ны платить фидию. Фидию можно 

выплачивать деньгами. Однако, 
если человек сам является нуж-
дающимся и не может выплатить 
установленную сумму, то он дол-
жен просить прощения у Аллаха и 
чаще читать истигфар. 

В 2022 году Совет казыев ДУМ 
РТ установил в качестве искупле-
ния за невозможность держать 
пост по состоянию здоровья и при 
невозможности восполнить его в 
другой день – размер фидия-сада-
ка – за каждый пропущенный день 
поста в 300 рублей. Напомним, что 
фитр-садака является обязатель-
ной (ваджиб) для каждого мусуль-
манина. Фитр-садака раздают всем 
нуждающимся. Этот вид милосты-
ни обязателен для всех, кроме не-
мусульман и бедных. Глава семьи 
платит фитр-садака за всех членов 
семьи и тех, кто находится на его 
попечении, из своего дохода. 

КОМУ ПОЛОЖЕНО 
ВЫПЛАЧИВАТЬ ЗАКЯТ? 

Это должен быть совершеннолет-
ний мусульманин в здравом уме, 
знающий о необходимости выплаты 
закята, владеющий имуществом в 
размере установленного нисаба на 
протяжении лунного года.

Пресс-служба ДУМ РТ

Рамадан 2022:
каков минимальный размер 

фидия-садака?

закрываются врата Ада, а шайтаны 
сковываются цепями». Как видно из 
этого хадиса, в месяце Рамадан на 
землю ниспосылается милость Все-
вышнего Аллаха, шайтаны заковы-
ваются, и никто не может помешать 
нам поститься.

В другом хадисе Посланника 
Аллаха саллаллаху ‘алейхи ва сал-
лям сказано: «Это месяц, первая 
часть которого приносит милость 
Аллаха, вторая  – Его прощение, 
а последняя – спасение от адско-
го огня. Если кто-либо пожертву-
ет чем-то из своего имущества в 
этом месяце, Всевышний Аллах 
спасет его от Огня» (Ибн Хузейма, 
аль-Байхаки). «Старайтесь в этом 
месяце совершить четыре деяния: 
два из них приведут вас к доволь-
ству Всевышнего Аллаха, а в осталь-
ных двух вы нуждаетесь сами. К 
двум деяниям, которые приведут 
к довольству Аллаха, относятся 
произнесение слов «Ляя иляха ил-
ляллах» («Нет бога, кроме Аллаха») 
и истигфар, то есть испрашивание 
прощения у Всевышнего Аллаха. А 
к двум деяниям, в которых нужда-
етесь вы сами, относятся мольбы о 
Рае и защите от Ада».

Еще в одном из хадисов сказано: 
«У постящегося есть две радости: 
одна при разговении после поста, 
а вторая, когда увидит вознаграж-
дение, которое Аллах дарует ему за 
это в Судный день». Всем нам знако-
мо, какую бурю чувств испытывает 
постящийся во время ифтара – это 
и радость от того, что удалось про-
тивостоять своему нафсу на протя-
жении всего дня, и искренняя бла-
годарность Всевышнему Господу за 
возможность поститься, и доволь-
ство тем, что есть возможность пи-
таться дозволенной (халяль) пищей. 
И чтобы и нам оказаться среди тех, 
кто испытает эти благие эмоции, 
желательно готовиться к Рамадану 
заблаговременно, проявлять любовь 
и уважение к этому священному 
месяцу. Так как Рамадан является 
испытанием и нагрузкой для на-
шего здоровья, необходимо также 
заранее проводить профилактику 
и готовить свой организм к посту.

ИншаАллах, Всевышний Аллах 
дарует нам легкость в этот Рамадан 
и увеличит нашу награду.

Тимергали хазрат Юлдашев, 
специалист Отдела Дагвата ДУМ РТ, 

имам-хатыйб мечети «Салях»

1 
АПРЕЛЯ 
ПЕРВЫЙ 
ТАРАВИХ

2 
АПРЕЛЯ
ПЕРВЫЙ  

ДЕНЬ УРАЗЫ

30 
АПРЕЛЯ

ПОСЛЕДНИЙ 
ТАРАВИХ

1 
МАЯ

ПОСЛЕДНИЙ 
ДЕНЬ УРАЗЫ

ПРАЗДНИК УРАЗА-БАЙРАМ – 2 МАЯ 2022 ГОДА

ВО ВСЕХ МЕЧЕТЯХ ТАТАРСТАНА ТАРАВИХ-НАМАЗ ЧИТАЕТСЯ В 20 РАКААТОВ

РАЗМЕРЫ НИСАБА ДЛЯ ЗАКЯТА, ФИТР-САДАКА И ФИДИЯ В 2022 ГОДУ:

 �НИСАБ ДЛЯ ВЫПЛАТЫ ЗАКЯТА – �620 ТЫСЯЧ РУБЛЕЙ  
(ПО ЗОЛОТУ) 

 �ДЛЯ ВЫПЛАТЫ ФИТР-САДАКА – �РАЗМЕР НИСАБА  
58 000 РУБЛЕЙ (ПО СЕРЕБРУ) 

 �МИНИМАЛЬНЫЙ РАЗМЕР ФИТР-САДАКА  
(ЗАКЯТ АЛЬ-ФИТР – МИЛОСТЫНИ РАЗГОВЕНИЯ) – 150 РУБЛЕЙ 

 �ЗАКЯТ АЛЬ-ФИТР ДЛЯ ОБЛАДАТЕЛЕЛЕЙ  
НИСАБА ЗАКЯТА – 800 РУБЛЕЙ 

 �ФИДИЯ ЗА КАЖДЫЙ ПРОПУЩЕННЫЙ ДЕНЬ – 300 РУБЛЕЙ
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Рустам хазрат Валиуллин:

«Люди вправе знать 
свою историю»
В 2022 году в России праздну-

ют памятную дату для му-
сульман – ровно 1100 лет 

назад наши предки из Волжской 
Булгарии официально приняли 
Ислам. Этот год знаменателен 
также и тем, что ожидается важ-
ное событие для казанцев – на-
чало строительства Соборной ме-
чети на берегу Казанки. Первый 
камень этой мечети, если на то 
будет воля Аллаха, должен быть 
заложен в дни празднования 
1100-летия принятия Ислама. Мы 
постарались обсудить актуальные 
вопросы, касающиеся памятной 
даты и строительства мечети, ко-
торые волнуют татарстанцев, с 
мухтасибом Советского района 
города Казани Рустам хазратом 
Валиуллиным. 

– Ассаляму ‘алейкум, Рустам 
хазрат. Этот год полон важных 
событий для мусульман Татар-
стана – ожидается празднование 
памятной даты – 1100-летия при-
нятия Ислама нашими предка-
ми. Как вы считаете, какую роль 
играет это историческое событие 
и напоминание о нем для нашего 
народа? 

– Ва ‘алейкум ас-салям ва рахма-
туллахи ва баракатуху. Несомненно, 
празднование таких дат является 
очень важным в жизни Татарстана. 
Во-первых, я надеюсь, что это спо-
собствует тому, чтобы люди вспом-
нили и заинтересовались своей исто-
рией. Во-вторых, это может стать 
причиной того, что тысячи и даже 
миллионы людей начнут изучать 
свою религию и традиции. Безуслов-
но, люди вправе знать свою историю, 
а мы должны приложить усилия для 
того, чтобы донести эту историю до 
каждого человека. 

– Что мы можем сделать, чтобы 
последующие поколения помнили 
и не забывали историю принятия 
Ислама Волжской Булгарией? 

– Если мы хотим, чтобы татар-
ский народ помнил об этом важном 

историческом событии и месте при-
нятия Ислама нашими предками, 
необходимо, для начала, продолжить 
традицию, возрожденную еще Тал-
гат хазратом Таджутдином. Я счи-
таю целесообразным напоминать 
о том, что эта дата является датой 
официального принятия Ислама та-
тарским народом, и повторять об 
этом, пока это не будет на слуху у 
каждого. Ведь Булгар – это не про-
сто местность, куда выезжают на 
отдых, чтобы погулять, развлечься, 
наполнить свои желудки и так далее. 
Народ должен осознать и прийти к 
пониманию того, что эта местность 
имеет археважное значение в судьбе 
нашего народа, являясь отправной 
точкой Ислама в России в целом, 
что именно здесь жили мусульмане, 
именно отсюда Ислам стал распро-
страняться по всей нашей стране и в 
близлежащие территории. Это наши 
исторические корни, потому нет ни-
какого вреда в том, чтобы ежегодно 
собираться в Булгаре, отдавать дань 
уважения нашим предкам в связи с 
этим важным событием, перевер-
нувшим будущее всех последующих 
поколений, искореняя язычество и 
наставляя на праведный путь. На-
против, в дуа, возносимых коллек-
тивно на таких мероприятиях, есть 
только польза, больше шансов, что 
они будут приняты. 

– В последнее время много при-
ходится слышать о планах строи-
тельства новой Соборной мечети. 
Как вы считаете, действительно 
ли Казани и в целом Татарстану 
нужна такая большая мечеть? 

– Строительство этой большой ме-
чети – результат молитв всего наше-
го народа, которые возносились на 
протяжении последних 30-35 лет. Я 
верю, что, в конце концов, если на то 
будет воля Аллаха, она будет постро-
ена и станет одной из великих досто-
примечательностей нашего народа. 
Я чувствую всем своим сердцем, что 
это еще раз подчеркнет величие на-
шей Казани, станет доказательством 
ее исторической значимости. 

– Как вы считаете, какой изю-
минкой должна обладать новая 
мечеть, чтобы отличаться от дру-
гих однотипных построек, но при 
этом соответствовать нормам Ис-
лама? 

– Несомненно, эта мечеть, в пер-
вую очередь, должна отличаться 
своей красотой и изяществом. В 
ее строительстве должны учиты-
ваться все передовые технологии 
в архитектурном, функциональном 
и инженерном плане. Безусловно, 
мечеть должна соответствовать всем 
требованиям Шариата, при этом яв-
ляться плодом научно-технического 
прогресса. 

– Чего в этой мечети не должно 
быть? 

– В первую очередь, мечеть не 
должна становиться камнем претк
новения среди верующих и источни-
ком смуты. Иначе говоря, нельзя до-
пускать, чтобы еще на этапе начала 
строительства у народа было много 
возражений, споров, разногласий, 
как и нельзя допускать этого и на 
других этапах. Всё мусульманское 
духовенство и прихожане мечети 
должны молить Всевышнего Аллаха 
о том, чтобы Он защитил нас от это-
го. Пусть в этой мечети всегда будет 
царить спокойствие и умиротворе-
ние. Я надеюсь, что эта Соборная 
мечеть станет своего рода нацио-
нальным маяком татарского народа, 
связующим его с благами вечного 
мира.

Айсылу Юлдашева 

Фото: yandex.ru
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Начало в предыдущем номере…

В Узейра ибн Джарва ‘алейхис-
салям сыны Исраилевы уве-
ровали и полюбили за то, что 

он наизусть знал забытый ими 
Таурат. Сам Узейр ‘алейхис-са-
лям повидал на своем веку не 
одну смерть и даже воскрешение. 
Аллах умертвил его на 100 лет, а 
затем чудесным образом вернул 
его народу для того, чтобы люди 
видели, как будут возвращены к 
Нему после смерти.

Человека, вопрошающего: «Как 
Аллах может заново воссоздать этот 
город после его полного уничтоже-
ния?» – звали Узейр ‘алейхис-са-
лям. С его стороны этот вопрос вов
се не был проявлением неверия, 
отрицания или сомнения, а был 
попыткой осознать в полной мере 
могущество Всевышнего. Узейр 
‘алейхис-салям был праведником и 
в тот момент проходил мимо руин 
Иерусалима, разрушенного Наву-
ходоносором.

Навуходоносор – царь Вавилона, 
которого Аллах наслал на сынов 
Исраилевых в качестве наказания 
за то, что они отвернулись от бо-
жественных повелений, не слушали 
наставлений пророков и совершали 
преступления. Навуходоносор об-
ладал огромной армией и, убивая 
невинных людей, завоевал Шам и 
Иорданию, а также захватил Иеру-
салим. Именно им была разрушена 
мечеть аль-Акса и уничтожены сады 
Кудса.

Узейр ‘алейхис-салям направ-
лялся к их руинам верхом на осле. 
Достигнув окрестностей Иерусали-
ма, он остановился в одном саду, 
разгрузил своего осла и привязал 
его к дереву. Находясь в этом месте, 
он взглянул на город и увидел, что 
дома разрушены, сады разорены… 

Устав после долгого пути и прого-
лодавшись, Узейр ‘алейхис-салям 
собрал немного инжира и виногра-
да. Часть инжира он съел, а из вино-
града выдавил сок и выпил. Он сел 
под деревом и, посмотрев на обру-
шенные дома и дороги, задумался 
о том, как же Всевышний сможет 
оживить эту разоренную и мертвую 
землю! Размышляя об этом, его не-
заметно накрыл сон. Однако этот 
сон окажется смертью: Всевышний 
умертвил Узейра ‘алейхис-салям, 
но сохранил его тело и еду от раз-
ложения и укрыл от взгляда людей 
и животных.

Через сто лет Всевышний Господь 
оживил Узейра ‘алейхис-салям. И, 
открыв глаза, он не мог даже пред-
положить, что оставался мертвым 
на протяжении столь долгого вре-
мени. Он помнил лишь, что заснул 
утром, а проснувшись увидел, что 
солнце еще не зашло. Казалось, что 
сон его длился с утра до вечера. К 
тому же сорванный им инжир и вы-
жатый виноградный сок остались 
неиспорченными.

Несмотря на то, что от осла, дей-
ствительно, оставались только ист-
левшие кости, Господь оживил и его. 
Изумленный Узейр ‘алейхис-салям, 
перед глазами которого произошло 
воскрешение, сказал:

 �«[Теперь] Я [без тени сомнения] 
знаю, что Аллах способен на 
все». 

«Аль-Бакара / Корова», 2:259

После этого, войдя в город, Узейр 
‘алейхис-салям увидел, как здесь 
все изменилось. Он не узнавал по-
падавшихся ему навстречу людей, а 
также дома и улицы, городские по-
стройки и дороги. К этому времени 
Навуходоносор умер, Палестина ос-
вободилась от завоевателей, а люди, 

которые были изгнаны, обрели сво-
боду и вернулись обратно. Таким 
образом, город был восстановлен и 
жизнь в нем снова закипела.

Узейр ‘алейхис-салям отправил-
ся туда, где по его предположению 
должен был находиться его дом. 
Благодаря тому, что в его памяти 
сохранился Таурат, все книги кото-
рой были уничтожены Навуходоно-
сором, ему удалось убедить своих 
соплеменников не только в чуде 
своего воскрешения. К моменту воз-
вращения Узейра ‘алейхис-салям 
в родной город ни один из сынов 
Исраилевых уже не знал Священ-
ного Писания. Узейр ‘алейхис-салям 
обратился с мольбами к Аллаху, и в 
его сердце с небес снизошел свет. 
Он вспомнил забытый Таурат и стал 
читать его по памяти. Так часть сы-
нов Исраилевых уверовала в Узейра. 
Другие же впали в заблуждение, за-
явив: «Узейр – сын Аллаха». 

Эта история учит нас тому, что 
Всемогущ лишь Аллах, Он не нужда-
ется в помощниках, которые брали 
бы на себя часть Его дел, Он умерщ-
вляет и воскрешает, кого пожелает, 
Он может наказать и помиловать 
целые народы, и только Ему Одно-
му должно быть наше поклонение. 
Часть сынов Исраилевых увидела в 
Узейре ‘алейхис-салям сына Аллаха 
и, позабыв о божественном Един-
стве, создала себе кумира и впала в 
заблуждение. Между тем, Ислам за-
ключает, что поклонения заслужи-
вает только Господь, сотворивший 
небеса и землю, управляющий все-
ми мирами и не имеющий равных 
и подобных себе. Альхамдуллилях, 
что у нас есть истинные знания о 
Досточтимом Куръане и пусть Аллах 
даст нам тауфик для того, чтобы 
мы придерживались верного веро-
убеждения.

Продолжение следует...

«НАСТАВЛЕНИЯ ДЛЯ РАЗМЫШЛЯЮЩИХ»
Цикл статей муфтия РТ Камиля хазрата Самигуллина
Серия авторских публикаций 

Узейр ‘алейхис-салям
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НАМАЗ – 
зачем он мне?

Помнится, еще будучи детьми, 
мы часто ходили в мечеть. 
Но однажды хазрат той ме-

чети задал нам вопрос, который 
заставил меня задуматься и погру-
зиться в размышления. Он спро-
сил: «Дети, для чего мы читаем 
намаз? Для того, чтобы войти в 
Рай или для достижения доволь-
ства Всевышнего?» Мы растеря-
лись, ведь для нас намаз был не 
более чем привычкой, обыденным 
явлением. 

Ребенок, посещающий мечеть и 
медресе, знающий о прекрасном мес
те пребывания – Рае, созданном Все-
вышним Аллахом, безусловно будет 
мечтать об этом и стараться предста-
вить его в своем воображении. Совер-
шая каждый поступок и поклоняясь, 
он будет грезить о попадании в Рай. 
Несомненно, как же похвально, когда 
взрослые разъясняют детям прекрас-
ные столпы нашей религии, расска-
зывают о Рае как о месте несконча-
емого блаженства и спокойствия, о 
необходимости стремления к нему. 
Однако только с возрастом прихо-
дит настоящее осознание величия 
и истинного смысла слов «Милость 
и довольство Всевышнего Аллаха». 
Уже будучи взрослыми, мы способны 
достичь такого уровня понимания, 
что довольство Всевышнего Аллаха 

является залогом истинного счастья, 
которое никто не может отнять у нас, 
в каком бы положении мы не находи-
лись. А это, постине, великая милость.

Шли года и я взрослела, вместе с 
этим я возвращалась к этому вопросу 
снова и снова, пока не поняла: каж-
дый наш поступок и поклонение мы 
совершаем лишь ради довольства 
Всевышнего Аллаха, ведь только по 
Его великой милости мы имеем воз-
можность достичь какого-либо блага, 
в том числе и Рая. Великий ученый 
фикха Абу Лейс ас-Самарканди в 
своей книге «Танбихуль гафилин» 
(Пробуждение беспечных) в разделе 
«Глава о надежде на милость Аллаха» 
приводит такой хадис:

«…среди рабов Аллаха был такой 
раб, который поклонялся Аллаху 
пятьсот лет на вершине горы. Дли-
на и ширина этой горы тридцать 
аршин. Вокруг этой горы море. Для 
этого раба тек родник со сладкой и 
вкусной водой. Аллах сотворил для 
него гранатовое дерево. На нем каж-
дый день вырастали спелые и сочные 
гранаты. Каждый раз после сна он 
совершал омовение, ел гранат, а за-
тем приступал к молитве. Однажды 
он попросил Аллаха, чтобы во время 
смерти его душа вышла тогда, когда 
он будет находиться в земном покло-
не». Джабраиль ‘алейхис-салям сказал: 
«Всякий раз, когда мы спускались на 

землю и поднимались на небеса, он 
всегда был в земном поклоне. Когда 
пришло время его смерти, то его душа 
вышла так, как он просил. В Судный 
день Аллах скажет ангелам: «Введи-
те его по милости Моей в Рай». Этот 
раб скажет: «Может быть, я получил 
райские награды благодаря моим 
богослужениям». Тогда Аллах скажет 
Своим ангелам: «Взвесьте его деяния». 
И обнаружится, что он считал свои 
деяния причиной вхождения в Рай. 
Затем Аллах скажет: «Введите его в 
Ад». Ангелы приведут его к огню Ада. 
И этот раб скажет: «О Аллах, впусти 
меня в Рай благодаря Своей милости». 
Тогда Аллах скажет: «Верните его». 
Этот раб предстанет перед Аллахом, 
и Аллах скажет ему: «О Мой раб, кто 
тебя создал? Ты же был ничем». Раб 
скажет: «О Аллах, Ты создал меня». 
Аллах скажет: «Благодаря чему Я тебя 
сотворил?» Раб скажет: «Благодаря 
Твоей милости». Аллах скажет: «Кто 
же тебе дал силы для поклонения в 
течение пятисот лет?» Раб скажет: «Ты, 
о мой Господь». Аллах скажет: «А кто 
поил тебя вкусной водой и кормил гра-
натами? Ты попросил, чтобы Я забрал 
твою душу во время земного поклона. 
Так кто же это сделал?» Он скажет: 
«Ты, о Аллах». Аллах скажет: «Всё это 
благодаря Моей милости, и Я введу 
тебя в Рай также по Моей милости». 
Затем Джабраиль ‘алейхис-салям ска-
зал: «Всё благодаря милости Аллаха».

Если мы задумаемся, приучим 
наш язык чаще выражать благо-
дарность, избавимся от привычек 
жаловаться, то, несомненно, при-
дем к пониманию самой простой 
истины: следование прямому пути 
Всевышнего Аллаха, совершение на-
мазов и сама жизнь в соответствии с 
законами Шариата – это бесконечная 
милость Всевышнего Аллаха по от-
ношению к нам. И мы должны быть 
благодарны за это Аллаху. Если мы, 
осознав это, будем проводить каж-
дый наш день ради достижения Его 
довольства, иншаАллах, достигнем 
милости Всевышнего Аллаха. Для 
тех же, кто достиг милости своего 
Создателя, у Него есть прекрасное 
обещание – Рай.

Пусть Всевышний Аллах очистит 
наши сердца от лицемерия, горде-
ливости и других болезней нафса. 
О Аллах, сделай нас одним из Твоих 
искренних рабов и веди нас прямым 
путем.

Айсылу ЮЛДАШЕВА
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Конфликты в браке неизбеж-
ны, и они обязательно будут 
повторяться снова и снова 

на протяжении всей супружеской 
жизни.

Все отношения не идеальны, и вы 
не должны испытывать давления, 
думая, что малейший конфликт или 
ошибка повредят вашим отношениям.

В Исламе есть несколько методов, 
как справиться с конфликтами и из-
бежать их в дальнейшем, потому что 
предотвращение негатива эффектив-
нее, чем лечение его последствий. 
Помните, что Всемогущий Аллах соз
дал мужчин и женщин не просто так.

 «И из Его знамений то, что 
Он сотворил для вас жён из 

вас самих, чтобы вы находили в них 
покой. Он установил между вами 
любовь и милосердие. Поистине, в 
этом – знамения для людей раз-
мышляющих».

«Ар-Рум / Римляне», 30:21

ВОЗМОЖНЫЕ ПРИЧИНЫ 
КОНФЛИКТОВ

Супруги зачастую спорят из-за са-
мых тривиальных и неважных вещей. 
Есть несколько возможных причин 
конфликтов.

 Критика друг друга.
 Вспыльчивость.
 Сарказм или саркастический тон.
 Некрасивые слова.
 �Отсутствие общения между супру-
гами.

 Недопонимание.
 Проблемы с доверием.
 Разные ожидания от брака.
 �Недовольство предыдущими не-
разрешёнными конфликтами.

 Расхождение во мнениях.

Существует и миллион других при-
чин конфликтов. Если вы случайно 
столкнётесь с какой-либо из этих 
проблем с супругом, не паникуйте.

КАК РЕШИТЬ КОНФЛИКТ?
1. �Лучше всего сначала успокоиться.

Независимо от того, находитесь ли 
вы в состоянии аффекта или просто 
не можете ясно мыслить, лучше всего 

успокоиться. Душевное спокойствие 
необходимо, чтобы начать здравый 
разговор со своим супругом. Если вы 
начнёте вести беседу, когда эмоции 
вас переполняют, то можете лишь 
усугубить положение.

В хадисе сказано: «Тот, кто верит в 
Аллаха и в Последний день, пусть го-
ворит благое, или молчит» (Муслим).

В другом хадисе говорится: «Когда 
кто-то из вас сердится и стоит, пусть 
сядет. Если гнев покинет его, хорошо; 
в противном случае он должен лечь» 
(Абу Дауд).

2. Избавьтесь от иллюзий о браке.
Помните, что нет двух одинаковых 

людей, и вам обоим придётся найти 
золотую середину, чтобы понимать 
и принимать друг друга. Ведь Все-
могущий Аллах не создал нас всех 
одинаковыми. Каждый из нас устроен 
уникально, и суть брака заключается 
в том, чтобы просто принимать, по-
нимать и приспосабливаться к раз-
личиям друг друга.

 «… Мы, поистине, сотворили 
вас из мужчины и женщины, 

и сделали вас народами и племена-
ми, чтобы вы познавали друг друга. 
Но самый достойный из вас перед 
Аллахом – более богобоязненный…»

«Аль-Худжурат / Комнаты», 49:13

Аят чётко говорит о том, что мы не 
похожи, и узнавание друг друга тре-
бует постоянных обоюдных усилий.

3. �Говорите достойно.
Сподвижники Пророка саллаллаху 

‘алейхи ва саллям были красноречи-
вы и порядочны, когда разрешали 

конфликты между ними и их супру-
гами. Причём для них всегда было 
характерно сохранение семейных 
отношений в тайне, они не желали 
делиться семейными неурядицами 
со всеми вокруг.

Важно достойно и вежливо вести 
диалог с супругом, внимательно вы-
слушивать его и прикладывать все 
усилия к созданию гармонии в семье.

4. �Не обвиняйте супруга во всех 
бедах.
Заявления «Ты сделал/а это!» или 

«Ты тот/та, кто...» только заставят 
вас и вашего партнёра защищаться 
и вряд ли решат проблему, ведь все 
указывают друг на друга пальцами.

Вместо этого поделитесь с супру-
гом своими чувствами, расскажите, 
как вы видите произошедшую ситу-
ацию, предложите свой выход.

5. �Будьте готовы прощать или про-
сить прощения.
Весь смысл спора в том, чтобы 

найти утешение друг в друге, лучше 
понимать друг друга и наладить от-
ношения. Независимо от того, совер-
шили ли ошибку вы или ваш супруг, 
вы оба всегда должны быть готовы 
простить или просить прощения.

Помните, недопонимания меж-
ду людьми неизбежны, и они будут 
время от времени случаться в вашем 
браке. Ключ к здоровым отношени-
ям – держать свой разум открытым, 
быть готовым признать свою непра-
воту, проявлять красивое терпение, 
находить золотую середину и вместе 
находить решение.

Ильмира Гафиятуллина

КОНФЛИКТЫ В БРАКЕ: 
как выйти из непростой ситуации без потерь?

Фото: shutterstock.com
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вечер на протяжении всего месяца и 
говорит: «Кто из Моих рабов сегод-
ня постился? Что бы они хотели от 
Меня? О чем умоляют? О чем про-
сят в дуа?! Я дам им всё это и даже 
больше!» 

Просите Аллаха, о чем хотите. 
Аллах Всемогущ. Ляя хауля ва ляя 
куввата илля биллях!

ВЫСОКОДОХОДНЫЕ 
ИНВЕСТИЦИИ В РАМАДАН

Здоровье и время – самое ценное 
для человека. Мы всегда жалуемся 
на нехватку именно этих двух благ. 
При этом они взаимосвязаны между 
собой. Очень часто нехватка време-
ни сказывается на нашем здоровье. 
Пока есть силы бегать наперегонки 
со временем, о здоровье мы и не 
думаем. 

Но Аллах облегчил нам и этот во-
прос. Наша батарейка пополняется 
топливом под названием баракят. 
Только надо знать, где эта заправка 
и чем за нее надо расплачиваться? 
Единственная валюта, принимаемая 
Всевышним от нас – это поклонение, 
эквивалент имана в действии. 

При этом работает система бону-
сов. Есть наиболее благоприятное 
время для получения максимального 
количества баракята:

 в Рамадан время для постяще-
гося течет совсем иначе. Баракятом 
наполняются все его дела и начина-
ния, и даже мысли.

 Сухур – самое благое время для 
приема пищи. Все, что вы употреб
ляете в это время дает энергию на 
весь день. Старайтесь не пропускать 
сухур.

 Чтение Куръана – вот то, что в 
разы увеличивает наше время. И при 
этом исцеляет нас как духовно, так и 
физически. Хатм в Рамадан – сколь-
ко же в нем благ. При этом чем боль-
ше страниц Куръана вы прочитаете, 
тем больше часов (даже не минут) 
свободных у вас появится. Просто 
испытайте на себе и с ваших уст 
никогда больше никто не услышит 
фразу: «У меня не хватает времени 
читать Куръан».

 Время от начала утреннего на-
маза до восхода солнца, пожалуй, 
самое ценное. И тот, кто проводит 
это время с наибольшей пользой, 

Поразмышляем о Рамадане?
Ничто, абсолютно ничего не имеет перед Аллахом такой ценности,  

как пост в месяц Рамадан. Представляете?! Пост – самое ценное для Аллаха,  
что мы можем Ему предложить от нас.

ЕСЛИ ВЫ СТРАШИТЕСЬ 
ПОСТА…

Приближается месяц Рамадан, кто-
то ждет его с нетерпением, заблаго-
временно планируя, как он его про-
ведет, а для кого-то это будет лишь 
первый пост, который он собирается 
держать, а вместе с тем его одоле-
вают сомнения и страхи, сможет ли 
он воздерживаться от запретного и 
победить свой нафс.

 Альхамдулиллях, у нас есть воз-
можность соблюдать пост, также как 
совершать намаз и делать дуа.

 Аллах облегчил нам пути намаза 
и получения знаний. Двери мече-
тей и медресе остаются открытыми 
для всех: мы свободны в выборе, при 
желании можем совершать намаз 
как у себя дома, так и в мечети или 
других общественных местах, даже 
на торговых площадках и вокзалах 
оборудованы молельные комнаты. 
То же касается и знаний, которые мы 
можем получить из самых различ-
ных источников – как онлайн, так и 
оффлайн.

 Мы не нуждаемся в чем-то. У 
нас есть крыша над головой, нам 
тепло и уютно. Для поста нет особых 
требований, как, например, в хадже, 
когда необходимо поехать за тысячи 
километров и предусмотреть многие 
расходы путников.

 У нас есть еда. Приготовление 
и употребление пищи сводится к 
самым простым блюдам, когда не 
хочется сложных и тяжелых блюд.

Даже те, кому это дается трудно по 
причине болезни, стремятся держать 
пост. Потому что благодать месяца 
Рамадан больше невозможно полу-
чить нигде и никогда. 

За любое поклонение Аллах воз-
даст больше в месяц Рамадан, чем 
в любое другое время. Награда ждет 
даже за мытье посуды и уборку в 
доме, или за улыбку, если вы делае-
те это ради довольства Аллаха, ведь 
Он любит чистоту и порядок. Субха-
наллах!

Аллах обещает воздать за этот пост 
Сам. Просите чего хотите! Он отправ-
ляет Своих ангелов к нам каждый 

Фото: shutterstock.com
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Начало в предыдущем номере.

Всевышний Аллах, – облада-
тель наивысшего величия 
и совершенных качеств, 

наделил Себя множествами са-
мых прекрасных имен, прису-
щих только Ему. Будучи мусуль-
манами, мы верим в Аллаха в 
соответствии с Его прекрасными 
именами и качествами.

99 имен 
и сыфатов 

Аллаха

Из книги «Расскажи мне об Исламе»
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получает в награду бесценные блага 
Всевышнего. Попробуйте выучить 
хотя бы один аят после утреннего 
намаза, и вы в тот же день испытае-
те заботу Всевышнего о вас каждой 
клеточкой своего тела и каждой ча-
стичкой души.

 Кайлюля (дневной сон) в 15-30 
минут наполнит ваш организм силой 
и выносливостью.

 Таравих намаз – 20 ракаатов 
дополнительного намаза в месяц 
Рамадан. Миллионы мусульман 
стараются совершать его как в ме-
четях, так и дома. И это ведь после 
нелегкого рабочего дня, без еды и 
воды на протяжении дня. Ну как?  
Как на это найти время? Когда же 
потом спать? Так рассуждают только 
те, кто ни разу не испытал на себе 
ценностей и благ таравих намаза. А 
вы попробуйте! И в следующий раз 
будете сами с нетерпением ждать 
таравих. Силы на это появятся, по-
верьте.

 Милостыня – увеличивает наш 
удел, а иногда и способствует нашему 
исцелению. Чем больше мы отдаем, 
тем больше Аллах возвращает нам. 
Это же чудо! Тем более сейчас это 
даже проще сделать. Можно просто 
переводить онлайн по 50 или 100 руб
лей нуждающимся.

 Подарки  – можно выделить 
отдельно от садака, потому что ра-
довать подарками можно не только 
нуждающихся, но абсолютно всех. 
И не только в Рамадан, не только по 
праздникам. В любой день. Просто 
дарите подарки. Ваша щедрость бу-
дет возмещена вам. Именно так это 
работает. К тому же это укрепляет 
родственные связи. Про баракят от 
дарения подарков можно рассказать 
многое. А вы просто начните дарить. 
Начните с близких.

 И, конечно же, благодарность 
Всевышнему за все блага, что у вас 
есть. Если вы сегодня проснулись и 
смогли встать, просто скажите: «Аль-
хамдулиллях». Если у вас куча дел (а 
у кого их нет), радуйтесь. Вы нужны 
кому то и это нужно вам. 

Итак, любое поклонение уве-
личивает наш удел, время и ризк. 
И проверить подлинность этого 
заявления может каждый на себе. 
Ну что, вы всё еще говорите, что 
вам не  хватает времени и сил 
(=здоровья)?!

Гульназ Ситдикова

67 -Аль-Ахад – Единый. Един اَلاحََدُ
ственный, кому присуще выс-
шее величие, единственный, 
заслуживающий поклонения. 

68 مَدُ  Ас-Самад – Ни в чем не الصَّ
нуждающийся. 

69  .Аль-Кадир – Всемогущий الْقَادِرُ

70 -Аль-Муктадир – Могу الْمُقْتَدِرُ
щественный, Устраивающий 
все наилучшим образом. 

71 مُ -Аль-Мукаддим – Выдви الْمُقَدِّ
гающий вперед, кого пожелает. 

72 رُ   – Аль-Муаххир الْمُؤَخِّ
Отодвигающий назад.

73   – Аль-Авваль ال�أوَّلُ
Безначальный. 

74  .Аль-Ахир – Бесконечный ال�آخِرُ

75 اهِرُ  ,Аз-Захир – Явный, Тот الظَّ
Чье существование очевидно. 

76  ,Аль-Батын – Скрытый الْبَاطِنُ
Тот, Кто на этом свете невидим. 

77  ,Аль-Вали – Правящий الْوَاليِ
Властвующий над всем. 

78   – Аль-Мута‘али الْمُتَعَاليِ
Высочайший, Свободный 
от недостатков. 

79  ,Аль-Барр – Благостный, Тот الْبَرُّ
Чья милость велика. 

80   – Ат-Тавваб التَّوَابُ
Принимающий покаяние. 

81   – Аль-Мунтакыйм الْمُنْتَقِمُ
Воздающий непокорным. 

82   – Аль-Афувв العَفُوُّ
Прощающий, Обладающий 
безграничным прощением. 

83 ؤُوفُ   – Ар-Рауф الرَّ
Снисходительный. 

84 -Аль-Маликуль مَالكُِ الْمُلْكِ
Мульк – Истинный Владыка 
всего сущего. 

85 كْرَامِ  Зуль-Джаляли ذُوالْجَلالَِ وَال�إ
валь-Икрам – Обладатель ис-
тинного Величия и Щедрости. 

86   – Аль-Муксит الْمُقْسِطُ
Справедливый, Устанавливаю-
щий справедливость. 

87 -Аль-Джами‘ – Уравнове الْجَامِعُ
шивающий противоречия. 

88   – Аль-Ганий الْغَنِيُّ
Самодостаточный. Тот, Кто не 
нуждается ни в ком. 

89   – Аль-Мугни الْمُغْنِي
Наделяющий пропитанием, 
Обогащающий. 

90 -Аль-Мани‘ – Удерживаю اَلْمَانعُِ
щий, Запрещающий. 

91 ارَّ  Ад-Дарр – Лишающий الضَّ
Своих благ тех, кого пожелает. 

92  Ан-Нафи‘ – Приносящий النَّافعُِ
много пользы тому, кому Он 
пожелает. 

93   – Ан-Нур النُّورُ
Дарующий свет веры. 

94 -Аль-Хади – Направляю الْهَادِي
щий на путь истины того, кого 
Он пожелает. 

95  Аль-Бади‘ – Создающий الْبَدِيعُ
наилучшим образом. 

96  .Аль-Бакий – Бесконечный اَلْبَاقيِ

97   – Аль-Варис الْوَارثُِ
Истинно наследующий. 

98   – Ар-Рашид الرَّشِيدُ
Наставляющий, Направляю-
щий на путь праведности. 

99 بُورُ  .Ас-Сабур – Терпеливый الصَّ
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Как нам известно, шайтан, чтобы 
оправдать своё ослушание, поклялся 
Аллаху, что человек, которого Он сот
ворил из глины, заставив ангелов и 
его самого преклониться перед Ада-
мом, – окажется не таким перспек-
тивным творением, какое в нем хотел 
видеть Господь, и что он сделает всё, 
чтобы это доказать. Он сказал: 

 «[Затем иблис, перекладывая 
вину за собственное заблужде-

ние на Аллаха] Сказал: «За то, что 
Ты сбил меня, я непременно сяду на 
Твой прямой путь [перегородив его 
собой, и буду мешать людям следо-
вать истинной религии]. Затем я буду 
подходить к ним [со всех четырех 
сторон] спереди и сзади, справа и 
слева. И Ты увидишь, что большая 
их часть – неблагодарные». 

«Аль-А‘раф / Преграды», 7:16-17

Итак, мы видим, что основным 
способом совращения человека с пря-
мого пути является внушение чело-
веку неблагодарности и недовольства 
своим положением. Поэтому так же, 
как и шайтан забыл, что препирается 
с самим Господом миров, так и че-
ловек никогда не должен забывать о 
том, что всё в этой жизни изначально 
досталось ему просто так, принадле-
жит не ему, а, следовательно, и живет 
по установленным не им законам. Не 
разумеющий этого человек никогда 
не будет доволен своей судьбой, он 
всегда будет мучиться и сожалеть об 
утраченном. 

Посланник Аллаха саллаллаху 
‘алейхи ва саллям учил, что наиболее 
верно оценить своё собственное по-
ложение человек может, лишь по до-
стоинству оценив то, что уже имеет. 
Он говорил: «Смотрите на [положе-
ние] тех, кто ниже вас, и не смотрите 

ОТЧАЯНИЕ –  
ОТ ШАЙТАНА

на тех, кто выше вас, это поможет вам 
не считать ни одно из благ Аллаха не-
значительным» (аль-Бухари, Муслим, 
Ахмад ибн Ханбаль).

Поэтому, чтобы не впадать в от-
чаяние и, как следствие, – в депрес-
сию, необходимо больше находиться 
среди людей, ведь только находясь 
среди людей можно узнать о тех, чье 
положение не лучше нашего и, нао-
борот, – брать пример с тех, кто смог 
справиться с проблемами лучше нас. 
Только находясь среди людей мож-
но наблюдать за теми, кто духовно 
сильнее нас, и советоваться с теми, 
кто более опытен.

Посланник Аллаха саллаллаху 
‘алейхи ва саллям учил верующих 
мусульман не отдаляться от обще-
ства, всячески побуждая их прини-
мать участие в общественных ме-
роприятиях, в частности таких, как 
коллективная молитва. Объясняется 
это тем, что наиболее уязвимым для 
нападок шайтана человек становится, 
когда остается один на один со свои-
ми думами, страхами и тайными же-
ланиями. Об этом в хадисе, который 
приводит в своем сборнике Абу Дауд, 
говорится: «Будь с коллективом, ведь 
волк съедает лишь отбившуюся от 
стада овцу».

Что же делать, если человек всё 
же подвергся тяжелым испытаниям? 
Ведь мы живем в таком мире, где 
внезапно свалившиеся проблемы 
могут лишить человека имущества, 
свободы и даже здоровья. Здесь 
опять-таки всё зависит от того, как 
человек смотрит на жизнь. Верую-
щий человек живет с пониманием 
того, что всё, чем он владеет в этой 
жизни, досталось ему в наследство 
от его родителей, и дано на времен-
ное пользование Всевышним; такой 
человек живет с пониманием того, 
что всё в этой жизни происходит от 
чего-то и для чего-то. Придя в этот 
мир, каждый человек становится 
звеном в цепи множества форми-
рующих его жизнь процессов, на-
ходясь от многих из них в прямой 
или косвенной зависимости. Аллах 
же, как об этом говорится в аятах 
Куръана, создал жизнь на Земле и 
поселил на ней человека для их ком-
фортного и гармоничного сосуще-
ствования. Более того, по замыслу 
Аллаха всё на этой земле создано 
для человека и его благополучия. 
Однако нередко бывает так, что че-
ловек, по незнанию своему или в 
силу каких-то не зависящих от него 

Очень часто, когда речь заходит о жизни и её тяготах, из уст 
наших соплеменников приходится слышать слова, которые 
верующий в Аллаха человек должен стараться не произно-

сить ни при каких обстоятельствах. Ведь слова наши характери-
зуют то, что творится у нас в душе, и когда духовно сломившийся 
человек говорит об этом во всеуслышание, он декларирует о своем 
поражении и объявляет о своей капитуляции самому шайтану. 
Почему? Об этом и пойдет речь в этой статье.
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обстоятельств, нарушает эту гар-
монию, либо оказывается не в том 
месте, где ему следовало бы быть, 
и тогда гармония и комфорт нару-
шаются, и, как следствие, человек 
страдает. 

Об этом в Куръане говорится сле-
дующее:

 «Где бы вы ни находились, 
смерть застигнет вас, даже 

если вы будете в укрепленной баш-
не. И вот, когда с ними случает-
ся что-то хорошее, они говорят: 
«Это от Аллаха!» – когда же с 
ними случается что-то плохое, 
они говорят: «Это из-за тебя!» 
Скажи: «Всё [что происходит со 
мной и с вами] от Аллаха!» Так что 
же с этими людьми, всё никак не 
поймут сказанного?! Если постиг-
ло тебя нечто хорошее – [знай, 
что] это от Аллаха, если же по-
стигает тебя [какое-то] зло – то 
[это] от тебя самого. И мы посла-
ли тебя к людям посланником, и 
достаточно Аллаха [в этом деле] 
свидетелем». 

«Ан-Ниса / Женщины», 4:78-79

Итак, Аллах не желает людям 
зла, а всё созданное им в этой жиз-
ни, – создано для благоденствия и 
счастливого сосуществования. Что 
касается несчастий и злоключений, 
которые случаются в этой жизни с 
каждым человеком без исключе-
ния, – то они – лишь результат дея-
тельности или бездействия самого 
человека, где в череде событий и 
процессов человеку может отво-
диться как активная, так и пассив-
ная роль. По большому счету это так, 
ведь даже если смотреть на жизнь 
глазами атеиста, то становится 
очевидно, что всё происходящее на 
Земле создано и функционирует для 
жизни, ради поддержания жизни и 
ради её продолжения. Поэтому ис-
тинно верующий человек никогда 
не станет корить судьбу, какой бы 
горькой и тяжелой она не была, ведь 
всё в этой жизни, и особенно он сам, 
выполняет в ней определенную 
функцию; и, проявляя недовольство 
судьбой, верующий лишь умаляет ту 
духовную степень, коей Всевышний 
Аллах почтил его. 

Как говорил об этом Посланник 
Аллаха саллаллаху ‘алейхи ва саллям:

«Несомненно, величина награды 
[верующего человека] соответству-

ет величине испытаний и невзгод 
[которым человек подвергается], 
и если Аллах любит людей, – Он 
посылает им испытания. И тот, 
кто благодарно их принимает [ис-
пытания], – тот сыщет довольство 
Аллаха, а тот, кто станет корить 
судьбу, – тот сыщет гнев его» (Тир-
мизи, Ибн Маджа).

«Самым тяжелым испытаниям 
подвергались пророки и им подоб-
ные, ведь каждый человек испыты-
вается соответственно крепости его 
веры. И чем крепче вера человека – 
тем сильнее испытания, которым 
он подвергается. И чем слабее его 
вера – тем мягче его испытания. И не 
прекратятся испытания раба, пока он 
не станет ходить по земле абсолютно 
безгрешным [очищенным от грехов 
и мирских тягот]».

Стало быть, в жизни верующего 
человека не может быть места от-
чаянию, ведь он верит в Аллаха – 
источник жизни и света, к которому 
он будет постоянно стремиться на 
протяжении всей своей жизни. Ве-
рующий человек не будет бояться 
смерти, голода или материальных 
лишений, единственное, о чем он 
будет беспокоиться, – это о том, как 
провести свою жизнь в соответствие с 
волей Всевышнего Аллаха, и умереть 
с верой в сердце, а, по возможности, – 
и на устах. Как об этом говорится в 
Куръане:

 «Мы непременно испытаем 
вас чем-то из страха и голо-

да; лишим некоторого имущества, 
жизней и урожая, однако обрадуй 
терпеливых! Тех, кто в невзгодах 
говорят: «Мы, несомненно, принад-
лежим Аллаху, и мы, несомненно, к 
нему возвратимся!»

«Аль-Бакара / Корова», 2:155

Что касается тех, кто не видит 
участия Аллаха в своей жизни и не 
руководствуется Его знамениями, 
жизнь таких людей всегда будет пол-
на отчаяния и отчаянных поступков. 
И о таких в Куръане говорится:

 «А те, кто не верит в зна-
мения Аллаха и во встречу с 

Ним, – таким – мучительное на-
казание». 

«Аль-Анкабут / Паук», 29:23

Альберт Кадыров

Издательский дом  
«Хузур» ДУМ РТ  
выпустил брошюру 
«Дневник Рамадана»
Ежедневно голова кругом от по-
тока информации, а в Рамадан 
хочется отрешенности от мир-
ских забот, большей продук-
тивности, чтобы погрузиться в 
поклонение, не упуская как обя-
зательные, так и дополнитель-
ные предписания, при этом не 
забывая и об основных задачах 
дня. «Дневник Рамадана» станет 
незаменимым помощником, с 
которым вы спланируете время 
наилучшим образом. 

«Дневник Рамадана» состоит из 
30-ти разворотов на каждый день 
священного месяца. Он напомнит 
вам, сколько страниц Благородного 
Куръана вы сегодня должны прочи-
тать, какое благодеяние можете со-
вершить, чтобы заработать дополни-
тельную награду перед Всевышним 
Аллахом, вспомнить значения имен 
Аллаха Субханаху ва Та‘аля. Отлич-
ной мотивацией также станут удоб-
ный чек-лист и трекер привычек.

Мы искренне надеемся, что дан-
ное издание окажется полезным для 
всех верующих, стремящихся к со-
вершенствованию в поклонении 
и выработке навыка правильного 
распоряжения своим временем.

Приобрести брошюру можно в 
фирменном магазине ИД «Хузур» 
в Казани, а также заказать дис-
танционно через интернет-ма-
газин:
 �Магазин: г.Казань, ул. Париж-
ской коммуны, 6. Тел.: +7 (960) 
072-74-63;

 �Склад: г.Казань, ул.Газовая, 14.
 �Тел.: +7 (966) 250-00-09;
 �Интернет магазин: huzurshop.ru

РЕКЛАМА. 12+



УММА
№ 03 (230) март, 2022 | Раджаб - Ша'бан, 1443ЛИЧНОСТИ В ИСЛАМЕ12

Почему имам аль-Бухари 
выбросил 1000 динаров  

в море?
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В �книге «Аль-Фаваид ад-да-
рари» аль-Аджлуни пере-
дал следующую историю об 
имаме аль-Бухари.

Однажды имам аль-Бухари в 
поисках знаний отправился на 
корабле в путешествие. В дорогу 
он взял с собой тысячу динаров. 
Во время плавания один из по-
путчиков снискал расположение 
имама аль-Бухари, внешне проя-
вив к нему любовь и восхищение.

Во время морского путешествия 
этот человек стал часто находить-
ся в компании имама. В течение 
времени, проведенного вместе, 
имам аль-Бухари и тот человек 
сильно подружились. Имам сооб-
щил этому человеку, что у него с 
собой тысяча динаров.

На следующее утро после того, 
как имам аль-Бухари рассказал о 
деньгах, этот человек проснулся 
и начал плакать. Он кричал, рвал 
на себе одежду и бил по лицу, как 
будто он только что понес огром-
ную утрату. Другие спутники ста-
ли расспрашивать его о том, что 
случилось.

Сначала он отказывался отве-
чать, делая вид, что находится в 
состоянии шока и не может за-
ставить себя рассказать о своей 
ситуации. Но они настаивали на 
том, чтобы тот рассказал им о слу-
чившемся, и он наконец сказал: «У 
меня была сумка, в которой на-
ходилась тысяча динаров, и она 
исчезла».

Члены экипажа корабля на-
чали обыскивать пассажиров. 

Один за другим каждый пасса-
жир и его вещи подвергались 
тщательному досмотру. Имам 
аль-Бухари осознал, что проис-
ходит. Убедившись, что никто не 
видит, он бросил свой мешок с 
деньгами за борт корабля. Ког-
да подошла его очередь обыска, 
никто ничего не нашел.

Весь корабль и все его пассажи-
ры были обысканы, однако сумка 
с деньгами не была найдена. Ка-
питан корабля и члены экипажа 
вернулись к человеку, который 
придумал эту историю, и отругали 
его за ложное заявление.

Наконец, после долгого путе-
шествия корабль достиг берега, и 
пассажиры начали высаживаться. 
Тем временем тот самый друг има-
ма аль-Бухари подошел к нему и 
спросил, что он сделал с сумкой с 
деньгами.

«Я бросил ее в море», – ответил 
сухо имам аль-Бухари.

«И ты терпеливо принимаешь 
тот факт, что недавно лишился 
такой огромной суммы денег?» – 
недоуменно спросил мужчина.

«О невежественный, – сказал 
имам аль-Бухари, – разве ты не 
знаешь, что я провел всю свою 
жизнь, собирая хадисы Пророка 
саллаллаху ‘алейхи ва саллям. 
И теперь мир признает мою на-
дежность. Было бы удручительно, 
если бы я подвергся обвинению в 
краже. Стоит ли моя драгоценная 
жемчужина (то есть мои знания 
и достижения как ученого), кото-
рую я заработал в течении своей 
жизни, тысячи динаров?»

Эта история учит 
нас ценить честь 
и показывает, как 
имамы прошлого 
поступили бы, чтобы 
их честь не была 
поставлена под 
угрозу, даже если 
они не делали ничего 
плохого. Они были 
обязаны тщательно 
следить за своей 
честью по ряду 
причин. Самая главная 
причина заключалась 
в том, что это могло 
наложить тень 
сомнения на их знания 
и достоверность 
трудов. А мы знаем, 
что «Сахих» имама 
аль-Бухари является 
одним из самых 
важных трудов в 
истории Ислама.

Дамир Гайнутдинов
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1. �«Когда наступает Рамадан, врата 
Небес открываются, а врата Ада, 
закрываются, а шайтанов заковы-
вают в цепи» (имам аль-Бухари).

2. �«Кто постился Рамадан с верой и 
надеждой на награду от Аллаха, 
тому простятся его прошлые гре-
хи» (имам аль-Бухари, имам Мус-
лим).

3. �«Все прошлые грехи верующе-
го человека, проводящего ночи 
месяца Рамадан в поклонении, 
ожидая вознаграждения только 
от Аллаха, будут прощены» (имам 
аль-Бухари).

4. �«Месяц Рамадан является искупле-
нием для другого месяца Рамадана. 
Грехи, совершённые между ними 
(за исключением больших грехов) 
прощаются Аллахом» (имам Мус-
лим, имам ат-Тирмизи).

5. �«В месяц Рамадан прощаются те, 
кто упоминают Аллаха, и мольбы 
тех, кто просит у Аллаха, не будут 
отвергнуты» (имам Муслим).

6. �Посланник Аллаха саллаллаху 
‘алейхи ва саллям сказал: «По-
дошёл месяц Рамадан, который 
является очень благословенным. 
В этом месяце внимание Аллаха 
обращено на вас. Он ниспосылает 
особую милость, прощает грехи, 
принимает дуа. Аллах смотрит 
на ваше рвение в хороших делах 
и гордится перед ангелами. Так 
покажите Аллаху свои хорошие 
поступки».

7. �«Каждую ночь во время разговения 
Аллах, являющийся Аль-‘Азизом 
(Могущественным) и Аль-Джали-
лем (Величественным), освобож-
дает от огня тысячи тысяч тех, кто 

должен был попасть туда…» (имам 
аль-Байхаки).

8. �Аиша радыяллаху ‘анха передала: 
«Посланник Аллаха саллаллаху 
‘алейхи ва саллям в месяц Ра-
мадан совершал больше покло-
нений, чем в другие месяцы. А 
самое большое количество покло-
нений он совершал в последние 
десять дней Рамадана. Он про-
водил последние десять ночей 
Рамадана в поклонениях и будил 
свою семью ночью, чтобы они 
совершали поклонение» (имам 
аль-Бухари, имам Муслим).

9. �«Посланник Аллаха был самым 
щедрым из всех людей, и он был 
еще щедрее в месяц Рамадан, когда 
Джабраиль встречался с ним. Джа-
браиль встречался с ним каждую 
ночь до конца Рамадана, чтобы 
обучить его Куръану (повторить 
Куръан). И когда он встречался 
с Джабраилем, то был более ще-
дрым, чем сильные неконтроли-
руемые ветра» (имам аль-Бухари, 
имам Муслим).

10. �От Анаса ибн Малика радыялла-
ху ‘анху передается: «Ешьте пе-
ред рассветом, поистине, в суху-
ре – благодать (баракат)» (имам 
аль-Бухари).

11. �Посланник Аллаха саллалла-
ху ‘алейхи ва саллям сказал: «У 
постящегося есть две радости: 
радость разговения и радость 
встречи со Всевышним».

12. �«Когда кто-либо из вас разговля-
ется, пусть разговляется фини-
ком. А если не найдет – то водой. 
Поистине, в воде – очищение» 
(имам ат-Тирмизи).

13. �«Люди будут в благополучии, 
пока они спешат отпустить пост» 
(имам аль-Бухари, имам Муслим, 
имам ат-Тирмизи, имам Малик).

14. �Пророк саллаллаху ‘алейхи ва 
саллям сказал: «Если бы раб Ал-
лаха знал, какие блага ниспосы-
лаются в Рамадан, то пожелал 
бы, чтобы Рамадан длился це-
лый год».

15. �Посланник Аллаха саллаллаху 
‘алейхи ва саллям сказал: «По-
истине, горе тому, кому не будет 
прощено Аллахом в месяц Рама-
дан, в этот великий месяц!»

16. �«Тот, кто пропустит хотя бы 
один день поста в Рамадан без 
какой-либо уважительной при-
чины и не по болезни, не сможет 
восполнить его, даже если будет 
держать пост всю оставшуюся 
жизнь» (имам Абу Дауд, имам 
ат-Тирмизи, имам Ибн Маджа).

17. �Пророк саллаллаху ‘алейхи ва 
саллям сказал: «Каждое благое 
деяние человека вознаграждается 
от 10 до 700 раз. Всемогущий и 
Великий Аллах сказал: «Кроме 
поста, ибо он – для Меня. Он от-
казывается от своей еды, своего 
питья и (удовлетворения) своих 
желаний ради Меня, и Я воздам 
за него» (имам Муслим).

18. �Пророк Мухаммад саллаллаху 
‘алейхи ва саллям сказал: «Пос
ле Рамадана лучшим для поста 
является месяц Аллаха Мухар-
рам, а наилучшей молитвой после 
обязательного является ночная 
молитва» (имам Муслим).

Динар Мансуров

Хадисы о Благословенном 
месяце Рамадан

 «Месяц Рамадан – [это месяц], в который был ниспослан Куръан 
как руководство для людей, доказательство истинного пути и 

различение [между истиной и ложью]. И кто из вас застанет этот месяц, 
пусть постится! А кто [настолько] болен [что не в силах держать пост] 
или в пути [в этих случаях он может не держать пост], то пусть постится 
такое же количество дней в другое время [в качестве возмещения]. Аллах 
желает вам облегчения и не желает вам трудностей. [Аллах желает] 
Чтобы вы постились все [положенные] дни, возвеличивали Аллаха за то, 
что Он наставил вас на истинный путь, и были благодарны [Аллаху за 
это и за все другие бесчисленные блага]».

«Аль-Бакара / Корова», 2:185

Фото: shutterstock.com
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ОТВЕТ:
Существуют ли привидения, при-

зраки и подобного рода существа? 
Этим вопросом человечество за-
давалось всегда, учитывая интерес 
многих ко всему мистическому и 
тайному. Что же говорит Ислам про 
призраков и привидений, разреша-
ется ли верить в них? 

В традиционном понимании при-
зраки – это душа умершего человека, 
которая бродит по земле или являет-
ся к живым. Рассмотрим, что ожидает 
душу человека после смерти, соглас-
но исламскому вероучению. 

Когда человеческой жизни при-
ходит установленный Всевышним 
конец, его душа покидает тело. 
Душу встречает ангел смерти. Душа 
праведного верующего вместе с ан-
гелами возносится на небеса, ему 
показывают Рай, который ждет его 
после воскрешения. Душу грешни-
ка ангелы доставляют на нижнее 
небо, но небесные врата для нее не 

открываются. Потом души возвра-
щаются в могилы, где их ждет до-
прос от ангелов. Здесь они пробудут 
в загробном мире барзах, ожидая 
Судного дня. 

Согласно Исламу, когда человек 
уходит в мир иной, Всевышний Аллах 
закрывает для него этот мир, его 
миссия в нем завершается. Теперь 
человеческая душа занята другими 
делами – ее ждет допрос и ожида-
ние Судного дня. Душу больше не 
волнуют земные дела, и нет у нее 
надобности как-то в них участвовать 
и покидать предопределенный им на 
этом этапе мир барзах. 

Нет никаких доказательств того, 
что души мертвых могут физически 
посещать живых или каким-либо 
образом присутствовать в физи-
ческом мире. Наука также не при-
знает существование сверхъесте-
ственных явлений. Парапсихология 
считает привидения продуктом де-
ятельности человеческого разума. 

ВОПРОС: 

Существуют 
ли привидения 
с точки зрения 
Ислама? 

Если не брать во внимание случаи 
человеческого воображения, то 
подобные явления в Исламе объ-
ясняются существованием мира 
джиннов. 

Всевышний Аллах наряду с миром 
людей создал мир джиннов. Джин-
ны созданы для поклонения Аллаху, 
но подобно людям среди них есть 
верующие и неверующие. Джинны 
сильнее людей и обладают множе-
ством сверхспособностей. Они мо-
гут быстро перемещаться в воздухе, 
принимать разные облики, исчезать, 
превращаться в кого-либо, стано-
виться невидимыми. Всевышний 
Аллах сделал этот мир закрытым для 
наших глаз. 

Если кто-то когда-то действитель-
но видел призрака, то скорее всего 
это был джинн в различных формах. 
Для чего джинн может являться лю-
дям в виде «призрака»? Сам по себе 
джинн не может навредить челове-
ку, они могут являться людям в виде 
видения, чтобы напугать их. Но пу-
гаться не стоит.

Посланник Аллаха саллаллаху 
‘алейхи ва саллям советовал делать 
следующее: «Если кто-то из вас видит 
джинна в виде привидения, читайте 
азан». В подобных случаях нужно ис-
кать защиты у Аллаха. Аллах Своей 
Мудростью и волей сотворил мир 
джиннов. Они могут вмешиваться 
и входить в наш мир, провоцируя 
сверхъестественные явления. Их су-
ществование может объяснять такие 
явления, как приведения или при-
зраки. 

Сайда Хайат

Фото: yandex.ru

ОТВЕТ:
Мусульманин не привлекается к 

ответственности только из-за своих 
мыслей, и он не является грешником 
только из-за того, что они у него есть; 
не говоря уже о том, что это не при-
водит к неверию.

Передается от Абу Хурайры рады-
яллаху ‘анху, что Посланник Аллаха 
саллаллаху ‘алейхи ва саллям сказал: 
«Всевышний Аллах говорит: «Если 
решит раб Мой совершить дурное, 

не записывайте за ним дурного дела, 
пока он не совершит его. Если он 
совершит дурное, запишите, как оно 
есть, а если он откажется от его со-
вершения ради Меня, то запишите 
ему одно доброе дело. Если он ре-
шит совершить доброе дело, но не 
совершит его, запишите ему одно 
доброе дело, а если он совершит его, 
то записывайте ему от десяти до се-
мисот и многим более добрых дел» 
(аль-Бухари). 

ВОПРОС:

Как быть с греховными 
мыслями?

Сами по себе мысли не несут 
сильного вреда, но стоит 
понимать, что речь идёт 
лишь о мимолётных мыслях. 
В случае, если какая-то 
греховная идея укрепилась  
в сердце человека,  
и он об этом регулярно 
размышляет, то в таком 
случае мусульманин будет 
нести ответственность 
в Судный день. Например, 
убеждения о неверии, 
которому он пытается 
найти оправдание.

Сайда Хайат
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ЕЖЕДНЕВНО
07:00 Исламская теология
07:30 «Момент истины»  

с Али Абдусалимовым
07:45 «Хузур-вояж»  

с Антоном Кротовым
07:55 «Такой татарский русский»
08:00 Просто о главном. 

Короткометражные фильмы
08:05 «Дети в саду пророчества» 
08:20 Уроки тафсира (с муфтием 

Камилем Самигуллиным)  
08:45 «Золотой век исламской 

цивилизации»
08:55 «Татарская география»
09:00 «Узнаем у имама».  

Актуальные вопросы об исламе
09:45 «Шекер Ходжа». 

Мультипликационный фильм
09:55 «Энциклопедия  

для маленьких мусульман»
10:00 «Мастерская вкуса»
10:15 Стереотипы об исламе
10:30 «Так поступал Пророк» 
10:45 «Алифба. Уроки чтения  

Куръана»
11:05 Поучительные истории
11:20 В тени милости Аллаха

11:35 «Учимся совершать намаз»  
(для мужчин)

12:00 Азан
12:05 «Совершенные женщины»
12:20 «Ислам сегодня»
13:00 «Мусульмане, которыми  

гордится Россия». 
Документальный сериал

13:40 «Учимся совершать намаз»  
(для женщин)

14:00 Научно-познавательный фильм
14:30 Художественный фильм
15:30 Исламская теология
16:00 «Момент истины»  

с Али Абдусалимовым
16:15 «Хузур-вояж»  

с Антоном Кротовым
16:25 «Такой татарский русский»
16:30 Просто о главном. 

Короткометражные фильмы
16:35 «Дети в саду пророчества» 
16:50 Уроки тафсира (с муфтием 

Камилем Самигуллиным)  
17:15 «Золотой век исламской 

цивилизации»
16:55 «Татарская география»
17:00 «Узнаем у имама».  

Актуальные вопросы об исламе

17:45 «Шекер Ходжа». 
Мультипликационный фильм

17:55 «Энциклопедия  
для маленьких мусульман»

18:00 «Мастерская вкуса»
18:15 Стереотипы об исламе
18:30 «Так поступал Пророк» 
18:45 «Алифба. Уроки чтения Куръана»
19:05 Поучительные истории
19:20 В тени милости Аллаха
19:35 «Ислам сегодня»
20:15 «Сказки снов» - программа  

для самых маленьких
20:25 «Мусульмане, которыми  

гордится Россия». 
Документальный сериал

21:05 Научно-познавательный фильм
21:35 Художественный фильм
22:35 «Учимся совершать намаз»  

(для мужчин)
23:00 «Совершенные женщины»
23:15 «Рухуль-Байян»
23:20 «Разговоры о важном»
23:30 «Мастерская вкуса»
23:45 «Учимся совершать намаз»  

(для женщин)
00:05 Чтение Священного Корана  

и смысловой перевод

«365 дней с мольбой»
Издательский дом «Хузур» ДУМ РТ выпустил книгу

Посланник Аллаха саллал-
лаху ‘алейхи ва саллям 
сказал в одном из своих 
изречений: «Дуа – это пок
лонение». 

В Благородном Куръане 
и Сунне можно найти раз-
личные примеры мольбы 
на все случаи жизни. Нашей 
целью является ввести дуа в 
привычку, чтобы она стала 
нашим спутником на про-
тяжении всей нашей жиз-
ни – что бы не произошло, 
будь то горе или радость, 
необъяснимая печаль или 
пожелание-намерение, мы 

всегда должны обращаться 
к нашему Господу Аллаху 
Субханаху ва Та‘аля, и толь-
ко Его просить о помощи.

В книге «365 көн догада» 
мы собрали самые необхо-
димые дуа, а также затро-
нули такие важные темы, 
как адабы обращения к 
Всевышнему Аллаху с моль-
бой, условия принятия дуа, 
порядок совершения дуа. 
Все мольбы приводятся на 
арабском языке, с транс-
крипцией и переводом. Так-
же в этой книге вы найдете 
примеры зикров, салаватов, 
дуа, возносимые в благо-

словенные дни, и мольбы, 
совершаемые после прочте-
ния Благородного Куръана. 
Мы надеемся, что данное 
издание будет полезно ши-
рокому кругу читателей и 
способствует укреплению 
практики обращения с дуа 
к Всевышнему Аллаху.

Приобрести книгу можно в фирменном 
магазине ИД «Хузур» в Казани, а также заказать 
дистанционно через интернет-магазин:
  �Магазин: г. Казань, ул. Парижской коммуны, 6. 
Тел.: +7 (960) 072-74-63;

  �Склад: г. Казань, ул. Газовая, 14.  
Тел.: +7 (966) 250-00-09;

 � Интернет магазин: huzurshop.ru
РЕКЛАМА. 12+



Дата
Дни 

неде-
ли

УТРЕННИЙ НАМАЗ
Восход 
солнца ЗАВАЛЬ ЗУХР АСР МАГРИБ ИШАЗавер

шение 
сухура

Совер-
шается 

в мечетях

01 ПТ 03:00 03:44 05:14 11:47 12:00 16:11 18:21 20:10
02 СБ 02:57 03:42 05:12 11:47 12:00 16:13 18:23 20:12
03 ВС 02:53 03:39 05:09 11:46 12:00 16:14 18:25 20:15
04 ПН 02:50 03:37 05:07 11:46 12:00 16:16 18:27 20:17
05 ВТ 02:46 03:34 05:04 11:46 12:00 16:17 18:29 20:20
06 СР 02:42 03:31 05:01 11:45 12:00 16:19 18:31 20:23
07 ЧТ 02:39 03:29 04:59 11:45 12:00 16:20 18:33 20:26
08 ПТ 02:35 03:26 04:56 11:45 12:00 16:22 18:35 20:28
09 СБ 02:31 03:24 04:54 11:45 12:00 16:23 18:37 20:31
10 ВС 02:28 03:21 04:51 11:44 12:00 16:24 18:39 20:34
11 ПН 02:24 03:19 04:49 11:44 12:00 16:26 18:41 20:37
12 ВТ 02:20 03:16 04:46 11:44 12:00 16:27 18:43 20:40
13 СР 02:16 03:14 04:44 11:44 12:00 16:29 18:45 20:43
14 ЧТ 02:12 03:11 04:41 11:43 12:00 16:30 18:47 20:46
15 ПТ 02:08 03:08 04:38 11:43 12:00 16:31 18:49 20:49
16 СБ 02:03 03:06 04:36 11:43 12:00 16:33 18:51 20:52
17 ВС 01:59 03:04 04:34 11:43 12:00 16:34 18:53 20:55
18 ПН 01:55 03:01 04:31 11:42 12:00 16:35 18:55 20:58
19 ВТ 01:50 02:59 04:29 11:42 12:00 16:37 18:57 21:02
20 СР 01:46 02:56 04:26 11:42 12:00 16:38 18:59 21:05
21 ЧТ 01:41 02:54 04:24 11:42 12:00 16:39 19:01 21:08
22 ПТ 01:36 02:51 04:21 11:42 12:00 16:41 19:03 21:12
23 СБ 01:32 02:49 04:19 11:41 12:00 16:42 19:05 21:15
24 ВС 01:26 02:47 04:17 11:41 12:00 16:43 19:07 21:19
25 ПН 01:21 02:44 04:14 11:41 12:00 16:45 19:09 21:22
26 ВТ 01:16 02:42 04:12 11:41 12:00 16:46 19:11 21:26
27 СР 01:10 02:39 04:09 11:41 12:00 16:47 19:13 21:30
28 ЧТ 01:04 02:37 04:07 11:41 12:00 16:48 19:15 21:33
29 ПТ 00:58 02:35 04:05 11:40 12:00 16:50 19:17 21:37
30 СБ 00:51 02:33 04:03 11:40 12:00 16:51 19:19 21:41
 �1 апреля после ночного намаза Иша 
будет прочитан первый таравих-намаз

 �2 апреля (суббота) – первый день уразы 
 �30 апреля – последний таравих-намаз

АПРЕЛЬ 2022 г. / г. КАЗАНЬ
ВРЕМЯ НАМАЗА


